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Sina ja Kuntoutusyritys olette tykanneet toisistanne. Kunrourus

YRITTAJAT

JASENYRITYS

Hyvinvointialueen
Tinder-profiili

Kuntoutusyritys 20
Kuntoulus ©) 19 kilometrin paassa

YRITTAOAET

Jos kaipaat luotettavaa, osaavaa ja yvhteistydkykyistd kumppania kuntoutuksen jarjestdmiseen, ota yvhteytta :)
Haluaisin jo pdasta taysillda hommiin ihmisten toimintakyvyn parantamiseksi! @

LETh e e .
’ aheta viesti Minulla on:

-laajasti koulutetut terapeutit, jotka voivat tehda asiakaskaynteja paivassa 4 tai enemman
-mahdollisuus menna joustavasti my&s syrjaseuduille ja asiakkaan toimintaymparistéon
. Tt el Eere e -taito ja resurssit tehda toitd asiakasldhtdisesti
- -edulliset hinnat verrattuna siihen, mitd kuntouttamatta jattdminen maksaa
Odotan kumppaniltani:
-maksusitoumuksia ja palveluseteleita sellaisilla hinnoilla, ettd ne mahdollistavat minulle kannattavan yritystoiminnan
-arviointiprosesseja, jotka mahdollistavat kuntoutuksen alkamisen cikeaan aikaan ja toimivat suhteessa toisen

kumppanini Kelan palveluihin
-ostopalveluvaltuutusta, joka auttaa minua tietoturvallisessa kirjaamisessa

| T I Kerro muille hyvinvointialueille

Strategiset mitat hyvinvointialueelta jossa voin toimia: pinta-ala 26 000 km?, asukasluku 273 000

Kuntoutusyritys on paras

kumppani hyvinvointialueelle P

Ii, || || )
Kuntoutusyrittajien aluevaaliohjelma 2025 \_x" VAT



Ilhmisen kuntouttamatta jattaminen voi johtaa vakaviin tapahtumiin myohemmin elamassa.

Kuntoutus on maariteltava tarpeen, ei eurojen perusteella - vaikka usein myos eurot puhuvat
puolestaan.

Paikallinen kuntoutusyritys on paras kumppani hyvinvointialueelle, kun puhutaan ihmisten
toimintakyvysta.

Tassa materiaalissa tutustut neljaan hyvinvointialueen asukkaaseen: lapseen, nuoreen,
tyoikaiseen ja elakelaiseen.

Heidan tarinansa perustuvat aitoihin asiakaskohtaamisiin Kuntoutusyrittajien jasenyrityksissa.

Ihmisten nimet ja ammatit on muutettu.

Lopuksi kerromme, milla kolmella yksinkertaisella asialla taman matchin saisi toimimaan.

Aluevaalit ovat edessa, ja on aika muuttaa tilanne.
Tuodaan kuntoutusyritykset hyvinvointialueiden avuksi taysilla mukaan.



1) Lapsi ja vuorovaikutuksen haasteet: tilanne nyt

Hyvinvointialue tekee
puheterapian arvion
omana palveluntuotantona.
Lisaksi perhe saa
maksusitoumuksen viiteen

puheterapiakertaan 75 ooo

hyvinvointialueen omana

palveluntuotantona. € ° %
paivakodissa sujuvasti. Myoskaan leikkitaidot 1 100 €* IVUOSI

eivat ole kehittyneet, mika herattaa Viljan Mita tapahtuu"

Vasta kouluiassa havaittu kielen ja
vuorovaikutuksen haasteisiin liittyvan
tuen tarve seka hoito

Vilja, 3 vuotta:

G
Haasteet: jo neuvolassa on huomattu, etta Viljan
vuorovaikutustaidot eivat ole kehittyneet
Ikatasoisesti. Vilja el ole oppinut puhumaan,
vaikka muut hanen ikaisensa jo puhuvat

h ' ljon huolta. . . e . L :
vannemmissa pajon RUoTa e bkertaa puheterapiaa el ole riittava maara Viljan vuorovaikutustaitojen ja kielen kehityksen

tukemiseen. Hyvinvointialueen puheterapiatarpeen arvion tekijalla ei aina ole riittavaa /\
osaamista vaikean kielellisen kehityksen viiveen arviosta etenkin, jos kyseessa on epailykset
laajemmista vuorovaikutuksen ja kehityksen pulmista. Han joutuu soittamaan tutulle

Vilja paatyy terveyskeskuksen seurantaan, ja
hanelle halutaan tehda laajempi kielellisen
puheterapian arvio ennen mahdollisen Kelan
kuntoutuksen hakemista. Jonot

puheterapiayrittajalle, ja kysymaan neuvoa Viljan arvion tekemiseen. Lisaksi

AR , o kuntoutussuunnitelman teko saattaa hyvinvointialueen omana palveluntuotantona viivastya
hyvinvointialueen puheterapiaan ovat pitkat, ja

Vilja perheineen odottaa puheterapiaan paasya
6 kk. Vilja tarvitsisi tukea kielen kehitykseen
koko odotuksen ajan.

merkittavasti jonojen vuoksi.

e Hyvinvointialueen puheterapia jarjestetaan paivasaikaan, jolloin vanhemmat joutuvat
olemaan palkatta poissa toista viedakseen Viljan terapiaan. Hyvinvointialueen terapeutti ei
myoskaan pysty tulemaan Viljan paivakotiin seuraamaan, kuinka tama toimii, kun paikalla on
muita lapsia - tama olisi kuntoutuksen kannalta tarkeaa.

Viljanvanhemmat alkavat kuormittua e Tanaaikana Viljan puhumattomuus jatkuu, ja han ottaa aiempaa heikommin kontaktia

tilanteesta puhumattoman lapsen kanssa, joka
ei leiki. He ovat huolissaan, millaiseksi nuoreksi
Ja aikuiseksi Vilja kasvaa.

vanhempiinsa ja muihin ihmisiin.
e Joskus Viljan kaltaisten lasten haasteet ovat niin vaikeita, etta tarvitaan Kelan vaativaa
laakinnallista kuntoutusta. Talloin Vilja ohjautuisi erikoissairaanhoidon arvioon ja mahdollisesti
*Hinnat perustuu keskimairiiseen puheterapian hintaan kaikilla myohemmin hyvinvointialueen omiin arvioihin. Hyvinvointialueilla el ole aina csaamista
hyvinvointialueilla seka Aivoliiton lukuihin kielihdiridista ja niihin liittyvan vaativien hairididen arvioinnissa ja kuntoutuksessa. Myos jonot ovat pitkia. Viljan kohdalla
varhaisen tuen viivastymisesta. viiveet aiheuttavat kuntoutuksen keskeytymisen ja mahdollista takapakkia kehityksessa.



1) Lapsi ja vuorovaikutuksen haasteet: mita voisi olla?

Mita tapahtuu?

e Puheterapeutti onnistuu luomaan Viljaan
luottamuksellisen terapiasuhteen, ja han paasee
tekemaan kaynteja Viljan paivakotiin seka kotiin
tuodakseen kuntoutuksen mukaan lapsen arkeen.

e Puheterapeutti pystyy aloittamaan Viljan
kuntoutuksen hetimiten siita, kun maksusitoumus on

Vilja, 3 vuotta: hanelle toimitettu,

e Viljan vuorovaikutuksen haasteisiin [0ytyy ratkaisuja ja
Viljan lahtotilanne on sama kuin edellisessa syita, mutta terapeutti suosittelee Viljalle tiiviimpaa A
hoitopolussa. terapiaa. Hanelle haetaan Kelan vaativaa laakinnallista
kuntoutusta ja sen puheterapiaa. Terapeutti saa Kelan

Hyvinvointialue ostaa puheterapian
arvion yksinyrittajana toimivalta
puheterapeutilta (sisdltaa 2 kayntia,

tarvitsemat dokumentit valmiiksi kuukaudessa.
e Kelan vaativan laakinnallisen kuntoutuksen paattyessa

ety Viljan vuorovaikutustaidot ovat kehittyneet, ja riskit
yhteistyopuhelut - J,, o o Y o J Vilja menee Kelan kuntoutuksen jilkeen
\I hyvinvointialueelle ja tarvittavat siita, etta Vilja tarvitsisi kouluun mennessaan ey [ e i Sl sermee e, T
lausunnot). ylimaaraista tukea, pienenevat. tiedetddn tarkkaan, miké hénen
oppimistaan ja vuorovaikutustaan
Lisaksi hyvinvointialue ostaa o . L aese
maksusitou)r,nuksena 15 x vuodessa AI’VIO 800 € edistaa.
o Ei mainittavia kustannuksia.
puheterapiaa seurannan ajaksi, Tel‘aplat 1 800 €
jonka jalkeen Viljalle voidaan hakea &2 Vili . . .
jan kaltaisten lasten perheiden tarinat
Kelan vaativaa ladkinnallista yhteensa

toistuvat Kuntoutusyrittajien
kuntoutusta. 2 600 €* jasenyrityksissd ympari Suomen.

*Hinta perustuu Kuntoutusyrittdjien puheterapiaa tuottavien jasenten keskimaardiseen 45 minuutin kdayntihintaan
(kartoitettu vuonna 2022) seka jasenyrityksesta saatuun puheterapia-arvion hintaan.



2) Nuori, ADHD ja kehitysviivastyma: tilanne nyt

m
—

Mikko, 14 vuotta:

Haasteet: ADHD, jo lapsena
havaittua kehitysviivastymaa,
oppimisvaikeuksia. Purkautuu
kaytoshairioina koulussa ja
kotona.

Vanhemmat ovat vasyneita, ja
Jjoutuvat kuskaamaan Mikkoa
tutkimuksiin paljon
paivaaikaan, mista tulee
ansionmenetysta toissa.

Mikko on kaynyt
hyvinvointialueen
lastenpsykiatrian polilla
psykiatrisen sairaanhoitajan
potilaana vuoden verran.
Polilla pohditaan, etta
toiminnallisempi kuntoutus
voisi toimia.

Kuukausi lastensuojelulaitoksessa
11220 €
10 tuntia lastensuojelun
sosiaalityota 950 €
Erikoissairaanhoidon palvelut,
esim. ladkarikaynti 200 € /kerta

+ Mahdolliset mielenterveys- ja
paihdepalvelut, kuntouttava tyotoiminta
ja sosiaalietuudet

Maksusitoumus:
10 x toimintaterapia vuodeksi
ostopalveluna

720 €*

=

Mita tapahtuu?

o 10 kertaa toimintaterapiaa eiriita sithen, etta toimintaterapeutti saisi solmittua Mikkoon

luottamuksellisen suhteen. Ensimmaisilla kerroilla Mikko el halua olla lainkaan /\
vuorovaikutuksessa toimintaterapeutin kanssa. Lisaksi kayntivali on todella harva, kun
kaikki kaynnit taytyy jaksottaa vuoden ajalle. Mikolla on monia haasteita, joihin
toimintaterapia voisi auttaa, mutta niihin ei ehdita eika pystyta pureutumaan.
Tavoitteita on paljon, mutta koko prosessi on tuomittu epaonnistumaan vahaisella
kertamaaralla.

Mikko el halua enaa menna toimintaterapiaan, koska luottamuksellista suhdetta ei ole
syntynyt . Hanen vointinsa huononee niin, etta han el pysty enaa olemaan terapiassa.
Vanhemmat kokevat kuntoutuksen epaonnistuneen, ja ovat uupuneita.

Mikko el suostu menemaan enaa kouluun, ja kaytoshairiot oireilevat kotona.
Vanhemmat eivat enaa tieda mita tehda, ja he pyytavat apua lastensuojelusta. Mikko
sijoitetaan laitokseen kodin ulkopuolelle, eika han saa suoritettua peruskoulua loppuun.

*Hinta perustuu keskimaaraiseen toimintaterapian palvelusetelihintaan kaikilla hyvinvointialueilla seka

Valtiontalouden tarkastusviraston lukuihin nuorten syrjaytymisesta (2007)




2) Nuori, ADHD ja kehitysviivastyma: mita voisi olla?

Maksusitoumus:

40 x toimintaterapia / vuosi, Mikko menee ammattikoulun
kaksi vuotta, ostopalveluna jalkeen tyoelamaan, ja voi hyvin.

7120 €* Ei kustannuksia.
Mikon kaltaisia nuoria kohdataan

viikoittain Kuntoutusyrittajien
7 jasenyrityksissa.

Mikko, 14 vuotta: /7

Mikon lahtotilanne on sama kuin
edellisessa hoitopolussa.

m
N

Mita tapahtuu?

e Mikolle jatoimintaterapeutille syntyy luottamuksellinen suhde. Terapeutilla on aikaaja
resursseja olla mukana Mikon arjen toimintaymparistoissa, kuten kotona, koulussa ja
hanelle tarkean mopoharrastuksen parissa.

e Mikko oppil hillitsemaan kaytoshairididen aiheuttamia raivokohtauksia, ja han loytaa
uusia ystavia. Hanesta alkaa tuntua, etta han ei olekaan epaonnistunut.

e Myos Mikon vanhemmille terapian jarjestaminen on helpompaa, kun tapaamiset ovat
valilla tyopaivien jalkeen, tai terapeutti saapuu suoraan Mikon arkiymparistoon.
Terapeutti tuo nakemyksensa myos yhteistyohon koulun kanssa, ja se helpottaa Mikon
vanhempien arkea.

e Mikko saa suoritettua peruskoulun loppuun, ja paasee opiskelemaan ammattikouluun.

*Hinta perustuu Kuntoutusyrittdjien selvittamaan keskimaaraiseen Kelan vaativan
ladkinnallisen kuntoutuksen toimintaterapian hintaan. Taman hinnan yritys saa
kilpailutuksessa maaritella itse, ja sen voidaan ajatella olevan yritykselle kannattava.




Maksusitoumus:

o0 O o0 0 [ (]
{ ]
3) TYOI ka in en' Io n g COVIi d ° t [ Ia nne nyt 10 x fysioterapia / vuosi, Vuodeosastohoito 700-900 € /vrk
kaksi vuotta, hyvinvointialueen Erikoislaakarikaynnit 200 €/kpl
Menetetty tyopanos
omana palveluntUOtantona tyokyvyttomyyseldkkeella vuodessa
Saara, 35 vuotta: 7 25000 €
/ 1 3 6 o €* Tyokyvyttomyyseldakkeen maara
Haasteet: koronapandemian vuodessa
saavuttua Suomeen Saara sairastui 17000 €

+ sairaslomien kustannus ja
ansionmenetys terapioista
paivasaikaan

taudin long covid -muotoon. Long
covid alheuttaa voimakasta

uupumusta ja aivosumua, ja Vol
estaa esimerkiksityonteon tai

tasapainoisen perhearjen pitkaksi ~ Mjta tapahtuu?

jaon ollut sairaslomalla oireidensa
— takia.

Saara on hakenut Kelan vaativaa
laakinnallista kuntoutusta, mutta se
evataan, koska han on tyoelamassa.
Han on odottanut
hyvinvointialueelta
kuntoutuspaatosta 6 kk.

*Hinnat perustuvat kaikkien hyvinvointialueiden oman
palvelutuotannon fysioterapian keskihintaan seka
erikoissairaanhoidon palveluiden keskihintaan.
Tyokyvyttomyyseldketta koskevat luvut Lappo & Risku 2023.

tyopaivaa kuussa. Lisaksi terapiaa on niin harvoin, etta Saara ei pysty
sitoutumaan siihen arjessaan.

Saaran kuntoutuspaatoksen odottaminen on kestanyt 6 kk. Fysioterapian
alkaessa han on siina tilanteessa, etta han hadin tuskin jaksaa nousta
sangysta. Sairaspoissaolot toista ovat lisaantyneet, ja Saaran kunto on
heikentynyt.

Kotona Saaran on vaikea tehda kotitoita tai olla lastensa kanssa
pahentuneiden oireiden vuoksi. Perhe hakee apua perhetyosta.

Saara joutuu hakeutumaan pitkalle sairaslomalle, erikoissairaanhoitoon ja
vuodeosastohoitoon, koska hanen uupumuksensa on niin voimakasta.
Hanelle haetaan tyokyvyttomyyselaketta.

aikaa. L e e | | .

e Hyvinvointialueen jarjestama fysioterapia on toteutettavissa vain 8-15.30 /I
Saara tydskentelee paivatsissa valilla, ja sinne paasemiseksi Saaran pitaisi ajaa tunti suuntaansa. Saara
opettajana pienelld paikkakunnalla, joutuu olemaan palkatta toista pois terapiaan paastakseen noin puoli



3) Tyoikainen, long covid: mita voisi olla?

Saara voi hyvin, ja han jaksaa seka
toissa etta kotona.

Ei kustannuksia.
Saara, 35 vuotta:

Saaran lahtotilanne on sama kuin Saaran kaltaisia tyoelamassa
edellisessa hoitopolussa. olevia aikuisia, jotka kokevat
olevansa aivan rikki jaadessaan

‘ ilman kuntoutusta, kohdataan

7 saannollisesti Kuntoutusyrittijien
jasenyrityksissa.

Mita tapahtuu?

e Saarasaa kayda kaksivuotta omalla kotipaikkakunnallaan olevalla tutulla
fysioterapeutilla kerran viikossa. Palveluntuottaja voi jarjestaa terapian myaos iltaisin,
jolloin Saaralle el tule poissaoloja toista, eika hanen tarvitse ajaa pitkaa matkaa.
Terapeuttion myos kouluttanut itseaan erityisesti long covidiin liittyen, joten han
ymmartaa hyvin Saaran tilanteen ja hanella on siihen osaamista.

e Qireet eivat toki poistu heti, mutta Saaran tyokyky sailyy ja han oppii toimimaan

Maksusitoumus: tilanteissa, joissa uupumuksen riski on suurempi.

40 x fysioterapia / vuosi, e Kahden vuoden jalkeen Saara on k.un'togtunut taysin, ja koko kuntoutuksen ajan
han on pystynyt kaymaan normaalisti toissa.

kaksi vuotta, ostopalveluna

5 360 €* *Hinta perustuu Kuntoutusyrittajien selvittamaan keskimaaraiseen Kelan
vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen toimintaterapian hintaan. Taman
hinnan yritys saa kilpailutuksessa maaritella itse, ja sen voidaan ajatella
olevan yritykselle kannattava.



4) Vanhus, MS-tauti: tilanne nyt Malkeusitourmus: A N

10 x fysmteraplaa vuodeksi, Vuodeosastohoito 700-900 € /vrk
hyvinvointialueen omana  Erikoisladkarikaynnit 200 €/kpl

palveluntuotantona Vanhusten palveluasuminen
hyvinvointialueella

1360 €* 150 €/vrk

Henkilokohtainen apu, 4 tuntia/pv
84 € /pv

Pertti, 67 vuotta: /7

h Haasteet: Perttion
4 elakeldinen, joka
sairastaa MS-tautia.

NONSEANUt Migs tapahtuu? /|

Kelan vaativaa

e 10 kertaa fysioterapiaa vuoden aikana el auta Perttia

kuntoutumaan, silla terapiaa on lilan harvoin.
Kuntoutusta, mutta L .

o Terapeuttiin ei synny luottamuksellista suhdetta.

s€ on paattynyt e Pertin toimintakyky heikkenee, ja henkilokohtaisen
hanen taytettyaan avustajan tarve lisaantyy.
65 vuotta. e Lopulta Pertin toimintakyky on siina tilanteessa, etta
han joutuu vuodeosastokierrokselle
erikoissairaanhoitoon, ja hanen kohdallaan selvitetaan

aakinnallista

palveluasumisen mahdollisuutta.

*Hinnat perustuvat kaikkien hyvinvointialueiden oman
palvelutuotannon fysioterapian keskihintaan seka erikoissairaanhoidon
palveluiden keskihintaan.



4) Vanhus, MS-tauti: mita voisi olla? Maksusitoumus:
20 x fysioterapiaa vuodeksi,
ostopalveluna _
10 x fysioterapiaa vuodeksi, Pertti voi hyvin, ja kustannukset
siirtyvat useiksi vuosiksi eteenpain,

kun han voi asua kotona ilman
avustajaa.

hyvinvointialueen omana
palveluntuotantona
(ikdantyneen hoitovastuun

sdilyttamiseksi)
Pertin kaltaisia ikaihmisia, joiden
2 70 o €* toimintakykya oikea-aikainen ja
: . riittava kuntoutus nostaa,
edellisessa Mita tapahtuu? kohdataan siinnéllisesti
Kuntoutusyrittajien
jasenyrityksissa.

Pertti, 67 vuotta: __—7

Pertin lantotilanne
on sama kuin

hoitopolussa. e Pertti paasee kaymaan saannollisestifysioterapiassa, ja
hanelle syntyy luottamuksellinen hoitosuhde.
Terapeutilla on erityisosaamista ikaantyneista ja MS- /]

taudista.

e Pertinsairaus saadaan kuntoutuksen myaota niin hyvin
hallintaan, etta han voi asua kotona viela monta vuotta
Ja voi liikkua myos omalla autolla. Han el tarvitse
henkilokohtaista avustajaa. Ikaantyessa
terveydenhuollon palveluiden tarve toki kasvaa, mutta
kuntoutus pitaa Pertin pitkaan poissa
eriskoissairaanhoidon palveluista.




Mita tarvitaan, jotta asiat olisivat paremmin?
Ei paljoa, vain kolme asiaa, jotka voidaan toteuttaa varsin helposti poliittisella paatoksenteolla:

1) Kannattava palveluseteli

Monilla hyvinvointialueilla palvelusetelin arvo ei kata taysimaaraisesti kuntoutuspalvelujen tuottamisen kustannuksia. Tama aiheuttaa
sen, etta yrittajat joutuvat laskuttamaan asiakasta ylimaaraisesta osuudesta tai palveluntuottajaksi ei edes hakeuduta
kannattamattomuuden takia.

Ratkaisu: Hyvinvointialueet nostavat kuntoutuksen palveluseteleiden arvoja vastaamaan kuntoutuspalvelun todellisia
kustannuksia. Tama hyodyttaa potilaita ja hyvinvointialueen asukkaita, silla palveluntuottajia on enemman saatavilla, palvelut
ovat erityisosaamisen ja sijainnin osalta kattavampia ja niihin paasee nopeammin. Hyvinvointialueet myontavat rohkeasti
nykyista enemman kuntoutuskertoja.

2) Toimiva arviointiprosessi
Nykyiset kuntoutustarpeen arviointiprosessit ovat monilla hyvinvointialueilla hitaita ja monimutkaisia, mika viivastyttaa kuntoutuksen
aloittamista jopa vuodella. Lisaksi arviointien tekijoilla el aina ole riittavaa osaamista tai kokemusta potilaan haasteiden kanssa.

Ratkaisu: Hyvinvointialueet selkeyttavat ja tehostavat yhteistyossa kuntoutusyritysten kanssa kuntoutuksen
arviointiprosesseja niin, etta niista tulee mahdollisimman yksinkertaisia ja nopeita. Potilaat saavat hoitoa nopeammin ja
heidan tarpeensa myohemmille kalliimmille terveydenhuollon toimenpiteille vahenee merkittavasti.

3) Ostopalveluvaltuutus
Ostopalveluvaltuutuksella hyvinvointialue valtuuttaa palveluntuottajana toimivan kuntoutusyrityksen kasittelemaan potilaan tietoja Kanta-

palveluissa. Sen kayttoonotto sujuvoittaa potilastietojen kasittelya, ja tekee siita myos tietoturvallista. Talla hetkella monelta hyvinvointialueelta
puuttuvat mekanismit palveluntuottajien potilastietojen kasittelyyn, vaikka asiakastyota tendaan.

Ratkaisu: Hyvinvointialueet, joilla ei ostopalveluvaltuutusta viela ole, ottavat sen kayttoon ja ohjeistavat siita palveluntuottajia.



Taman Tindermatchin edustajien yhteystiedot saa kasiins
aika helposti tasta:

Oili Paaskoski

koordinaattori

p. 050 492 2495
oili.paaskoski@kuntoutusyrittajat.fi

anna.nurmi-lehto@kuntoutusyrittajat.fi

Kunfoulus
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